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DE VALENCIA DE 14831.

El nombre de Séneca es cldsico en todas las naciones, y sinonimo de la sabiduria. Las grandes

verdades que anuncid en sus escritos, su filosofia,

siempre dulce y profunda, y su impetuosa elo-

v

cuencia , le hicieron acreedor 4 la inmortalidad de que goza por espacio de algunos siglos.

Los ingleses y franceses tienen extractadas sus
devorando con 4nsia la juventud , retiene por toda

sentencias morales ¢ aforismos filoséficos, que
la vida, y éstos le sirven de reglas de conduecta 6

arte de vivir. Tal libro es la lectura predilecta de todas las clases de la sociedad : el labrador aprende
en él el precio de la dorada mediania, el militar el de una muerte gloriosa por su patria, y el sabio
el de la soledad y de la filosofia. Asi todos leen & Séneca: Séneca es su maestro, y el que les ensefia
4 amar la vida y la virtud , y despreciar las desgracias y el vicio.

Estos aforismos morales , tan apreciados de los

extranjeros, vieron la luz pablica en 15353 en la

cindad de Coimbra, por Juan Alvarez, impresor del Rey, nuestro sefior, traducidos al castellano.
La edicion se despachd al instante ; pero desde entdnces hasta el presente, esto es,.en el espacio
de casi tres siglos no han sido reimpresos. Ahora vuelven 4 salir 4 plaza con las correcciones y me-

joras que el editor ha juzgado convenientes en la

traduccion. Esta es la mejor que podia ofrecerse

al publico, y sdlo sentimos no publicar, por ignorarlo, el nombre del ingenioso traductor.

Si la presente obrita contribuye 4 la reforma de

nuestras costumbres ; si algun desgraciado halla

consuelo leyendo los consejos del sabio fildsofo, el editor se dard una y mil veces la enhorabuena.

EL LIBRO DE ORO.

1. Un solo bien puede haber en el mal: la vergiienza
de haberlo hecho.

2. Bastaria por remedio ser mejores que ios malos.

3. Noes muy grande el dnimo & quien deleitan cosas
terrenas.

4, Procuramos olvidar lo que, traido 4 la memoria,
nos entristece.

(1) Muchas son las coleccionés que se han hecho de pensamien-
tos de Sémeca. En Ambéres se publicé una, con el titulo de
L. Annei Sencce cordubensis philosophi flores, en la imprenta de
Gaspar Bellero, 1613, 12.° En 1752 vi6 la luz en Paris, en dos

volimenes en 12.°, una coleccion con el titulo de Pensfes de
Senéque, traducidos por monsieur Anglivicl de la Beaumelle, pro-
fesor real de idioma y buenas letras francesas en la universidad
de Copenhague , para servir de educacion 4 la juventud. Largo,
muy largo seria el catilogo de obras de pensamientos escogidos
de Séneca que se han formado en diferentes naciones. La colec-
cion espafiola que aqui por tercera vez s¢ imprime tiene el mérito
de serlos pensamientos escogidos entre los mds sentenciosos.
Ast se graban mucho mejor en ¢l entendimiento que no los de las

5. Necesarios son nuevos favores de la fortuna para
conservar la felicidad.

6. Con facilidad se adquiere lo preciso para la vida.

7. Doloroso es que comencemos & vivir cuando mo-
Timos.

8. Necesaria es la experiencia para saber cualquie
Cosa. '

9. El valor es siempre ambicioso de peligros.

0. Pequefio aparato basta para vivir bien.

11. Todos estdn conformes contra los maleficios.

12. Argumento es de ser casta el ser fea.

13. No hay nadie tan humilde, que no tenga poder
para dafiar.

14. Prueba es de virtud el desagradar 4 losmalvados.

15. Demasiado pronto muere al hombre para llegar
4 conocer lascosas inmortales.

16. Tenemos en mucho precio los beneficios que ha-
cemos.

17. Industria es la aparents simpleza.

cpleqcianes arriba citadas, en que se presentan con toda su ex-

18. Ajeno es todo lo que nos viene en deseo.
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19. El que siempre busca grandezas, alguna vez las
cucuentra.
.20. Amarga es la pena que nace de vergiienza,
21. Mozos fueron primero los que ahora son hombres-
92. Mis dafiosa es la abundancia que viene sobre
gran codicia.
23. Reino en lugar ajeno no estd seguro.
24, Mis dura la memoria de las injurias recibidas
que de los beneficios.
25. Extremadisima crueldad es dilatar el castigo.
26. Para bien obrar, el que da debe olvidarlo luégo,
v el que recibe , nunca.
27. Un amor apaga otro amor, y un temor ofro
temor.,
28. No es necesaria la fortuna para s6lo subsistir.
29. Desde la infancia da senales el ingenio.
30. Aunque amor sea virtud, algunas veces perju—
dica. .
31. Los demasiados [rutos no llegan 4 madurar,
32. Sé 1til primero 4 los demas, si quieres ser ftil
4 1i propio.
33. La sencillez y claridad distinguen el lenguaje
del ombre de bien.
34. Muy pocos aciertan &ntes de errar.
35. Espera que te hagan 4 ti loque t& haces 4 otro.
36. Amor por nuestra voluntad se toma, mds no por
voluntad nuestra se deja.
37. Debe amarse al padre si es bueno, y sufrirle si
es malo.
38. Tuyo haces el vicio que 4 tu amigo disimulas,
39. El que disputa con un beodo, disputa con un
hombre ausenle.
40. La mala nueva luégo se cree.
41. Buena es la mujer cuando abiertamente es mala.
42. El avaro nunca hace cosa acertada sino cuando
muere.
43. La edad se descubre mds cuando se disimula
con arte.
44%. Wtil es al jéven amar, é indecoroso al vigjo.
4o, Lallaga de amor, quien la sana, la hace,
46. Elque stibito se determina, sitbitose arrepiente.
47. Laambicion porla honra nunca mira obsticulos.
48. Muchas veces es valor el conservar la vida.
49. Las injurias y los beneficios penden de la vo-
luntad.
50. Recibe beneficio el que lo hace al que lo merece,
51. Con buena suerte hemos nacido si no la malo-
gramos. .
52. El beneficio que & todos se hace, & ninguno se
hace.
53. Siempre el esperar, aunque seael bien, da cui-
dado.
54. Feliz quien desprecia la fortuna!
55. Desdichado es el que por tal se tiene.
56. La inconstancia acorta los dias de nuestra vida.
57. Las buenas costumbres se conforman unas con
otras, y por eso duran.
58. Doble valor tendri el beneficio que otorgues sin
que (8 lo hayan pedido.

59. Vende su propia voluntad el que recibe ajeno
beneficio,

60. Dos veces muere el que 4 voluntad de otro
muere.

61. Pide ajeno beneficio el que reficere el suyo.

62. Bueno es tener fama, pero mds seguro es tener
dinero.

63. Dos veces venoe el que en la victoria se ven~
ce 4 si.

64. Elliberal, dun para dar buscaocasicn.

65. Pesado sueilo tiene el que no siente cudn mal
duerie.

66. Lo que de raizse aprende, nunca del todo se ol-
vida.

67. Ofensa hace 4 los buenos el que 4 los malos per-
dona.

68. Buena esla riqueza si la manda la razon.

69. Quien puede serinjusto quiere serlo.

70. Alivia el trabajo del camino el compaiero elo~
cuente.

71. El buen suceso disculpa la temeridad.

72. Es morir bien, morir voluntariamente.

73. La desgracia es 4 veces ocasion de virtud.

74. La casualidad es 4 veces favorable.

75. Causa es de obrar mal el haber obrado.

76. Curioso esnaturalmente nuestro ingenio.

77. En obligacion nos pone de dar el haber dado.

8. Despreciable cosa es el hombre cuando no se le-
vanta sobre su esfera.

79. Tanto mis crece el esfuerzo, cuanto més consi-
deramos la grandeza de lo emprendido.

80. Ninguna esperanza queda de virtud, evando no
solamente deleitan los vicios, sino que se aprueban.

81. No hay cosa que mucho tiempo agrade al que
en ninguna tiene asiento.

82. Debe tomarse consejo conforme al dia, v si es
posible, conforme 4 la hora.

83. Cruel es quien al afligido reprende.

84. La poca templanza del enfermo hace al médic
ser cruel.

85. El peligro que no se teme, més presto viene.

86. La virtuosa mujer manda 4 su marido obede-
ciéndole.

87. Manchada deja su vida el que procura su
muerte.

88. Merece salir engafiado el que, al hacer un bene-
ficio, tenia cuenta con la recompensa.

89. Dificilmente se hallan palabras que retraten al
vivo las grandes desdichas,

90. Obedecer 4 Dios es libertad.

91. Deberiamos recibir bien los trabajos, sabiendo
que vienen por providencia divina.

92. Cuando alguna parte del todo cae, la que queda
no esté segura.

93. La diversidad de libros distrae el entendimiento,

94. El que desee vencer, prepérese para la guerra de
mucho liempo.

95. Consuelo es en las grandes desgracias el que no
pueda sobrevenir otra mayor.

96. Determinese despacio lo que para siempre se re-
suelve. v

97. Para morir, el mejor de los tiempos es el pris-

| pero.




]
98. No perdemos lo que ignoramos haber perdido.
99. Arrojo nos da la ira.

400. No todas las cosas estin hien 4 todos.

401. Los males dudosos atormentan mds.

402. El que promele dudosa salud al afligido, se la
niega. "
103. Tarde se olvida lo que se aprende por mucho
tiempo. S

104. Las ligrimas del heredero son risas encu-
biertas.

105. Ha de llevarse en paciencia la voluntad del
principe, en lo justo y en lo injusto. 4

106. Conceder los ruegos que son en daiio del roga-
dor es bondad cruel.

107. Hasta el que se aparta de la virtud, la reco-
noce.
108. La amistad y la enemistad proceden de la vo—
luntad.
109. La carencia de una cosa le da precio.
110. Muchos deleites afeminan los espiritus.
111. Hasta de males hay ambicion.
112. Debe esperarse la muerte que la naturaleza or-
dena.
113. Machas veces por dolor la inocencia se hace
culpada.
114. La diligencia nos parece lardanza cuando de-
£amMOs UNa cosa.
115, Por el vicio ajeno enmienca ex sabio el suyo.
116. Al infeliz sébranle y filtanle pensamientos.
117. Por demas se impide la muerte al-que estd de-
terminado 4 morir.
148, La virtud impide & los valientes llorar, y 4 los
débiles lo manda.
119. Safrase, y no se reprenda lo que excusar no se
puede.
120. Paciencia muchas veces ofendida trastorna el
juicio.
121. El miedo se pinta en el rostro.
122. Més continua es adversa que préspera fortuna:
123. Hazlo que debes, y no lo que puedes.
124. Ménos camino hay de la virtud al vicio, que de
los vicios 4 la virtud.
125, Mejor sufre el mal quien siempre le teme.
126. No hay manjar caro para el gloton.
127. La frugalidad es una pobreza voluntaria.
128. Poco importa carecer de sepultura.
129. Dichoso es el que no lo parece 4 los otros, si-
no 4 si.
130. La felicidad no mira de dénde nace, sino adén-
de puede Ilegar.
431. Venturoso premio de la virtud es ser aborreci-
do de los viciosos.
432. Més seguro estd en la virtud el que ya pasé por
fos vicios.
433. La confianza produce muchas veces la lealtad.
424. Para mayores desgracias guarda la fortuna 4
quien favorece. :
135. Tolerable esel infortunio que es comun & mu-
chos.
436. La fortuna teme 4 los valientes y avasalla 4 los
cobardes.
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137. La fortuna puede robartios la hacienda, pero
no el valor.
138. Hasta la desgracia se cansa. . j
139. En los ancianos es ocasion de mds constancia el
estar cerca de su libertad. w0
140. El fin de un trabajo es principio de otro. :
141. Tiénese por virtud la maldad que sugede bien.
142, Mejor es la salud que nunca se perdid.
143. Grande recomendacion tiene un rostro her-
moso. !
144. El que recibe lo que no puede pagar, engaiia,
145. Confiesa el delito el que huye del juicio.
146. Cosas fingidas pronto vuelven & su natural.
147. Al que una vez perdié el crédito, nada le queda
que perder.
148. No se contenta la fortuna de hacer un solo
datio. _ _
149. Lleva en hien pequeiios trabajos el que pasd por
otros mayores. :
150. Mé4s ficilmente se entiende lo que por partes so
propone.
151. Con miés dificultad comienzan los honores que
prosiguen. kS :
152. En poco precio se tiene lo adquirido fle gracia.
153. El que esgrime, en el mismo ejercicio aprende
las reglas.
154. El trabajo sirve de nutrimento 4 los pechos ge-
Nerosos.
155, Més grala es la virtud en una persona her—
mosa. ol
156. Despreciable honra es la que en la ociosidad se
granjea. _ _
157. Desgracia imprevista nos hiere mds fuerte~
mente. .
158. El peor enemigo es el traidor. ‘
139. Feas palabras, dun livianamente dichas ofen—
den.
160, Para venir 4 mucho, no se babia de comenzar
por poco.
161. En ninguna parte se siente més la pobreza que
en el destierro.
162, El piloto muestra en la tempestad su saber ¥
su valor. :
163. Mucho se siente quedar atras en honores i
aquellos 4 quienes en virtud precedemos.
164, Sola es loable la ambicion por mo parder el
tiempo.
163. Honrosa es la alegre pobreza. :
166. El que no obtiene cargos pablicos, no se liene
por honrado.
167. Los placeres 4un despues de haber pasado re-
crean.
168. Halla en la desgracia consuelo el que lo pro=
digé en la prosperidad.
169. La pobreza se ve obligada & tentar todos los
caminos.
170. Su ponzoiia tienen las palabras blandas.
171. Honrosamente sirve el que conforme § las cir-
cunstancias sirve.

172. Mejor es hacer & otros hereddros, que buscar
& quien heredar.
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173. De vivir y de morir nos pesa.

174. Sin razon se queja del mar el que otra vez na-
vega.

175. Presume de tu amigo, que puede ser en algun
tiempo tu enemigo.

176. Muchas veces las ofensas son incentivo del
valor.

177. La furia del mancebo, siihito se enciende v fi-
cilmente se apaga.

178. Gravisima caida es de sefior 4 esclavo.

179. Notiene seguroel cetro un principe aborrecido.

180. En las grandes desgracias faltan las ligrimas.

181. Vispera es una desgracia de otra desgracia.

182. El énimo inconstante, cuanto mds procura sa-
ber, ménos sabe.

183. Hasta los vicios de quien mucho amamos nos
placen,

184. De los males posibles ninguno peor que la opi-
nion del vulgo.

185. Débese guardar con més cuidado lo que nose
sabe cuindo bha de faltar.

186. No tiene la fortuna poder en el tiempo que
pasa.

187. Maldad es no dejar el beneficio 4 merced del
que lo hace.

188. Justa causa de alegria es ver alegre 4 un amigo.

189. Ingrato es el que sdlo en secreto es agradecido,

190. Muchas cosas hay que todavia carecen de nom-
bre.

191. El que desea hacer una injuria, ya la hizo.

192. El que airado procura hacer daiio , o se guart
da del que le puede suceder.

193. En el pecho del sibio, 4un sanada I herida,
queda sehal.

194. En lo mal comenzado, por mds honrosa se
Liene la porfia que el arrepentimiento,

195. El mayor mal que en los vicios puede haber,
cs convertirse los unos en los otros.

196. Ingrato es el que por miedo es agradecido.

197. Propio de un hombre débil es no saber usar de
las riquezas.

198. Mis alegre cosa es granjearse un amigo que
tenerlo.

199. De torpes deleites no queda sino el arrepenti-
miento.
200. El conocimiento del vicio es principio de vir-
tud.

201. Aquella se puede lamar felicidad, que con
» nuestros deseos se mide.

202. La fortuna no tiene poder en nuestras costume
bres.

203. Flaqueza es femer lo que nuneca experimen-
tamos.

204. Débil es el que por evitar las desgracias abraza
la muerte, y necio el que vive para ellas solas,

205. En convites no hay plitica que Tlegue al cabo.
: 206. Estar en el ocio muy sosegados no es reposo,
sino pereza.

207. Especie de vanagloria es mueho recogimiento.

208. Injusto es hacer mal al que ménos veces te lo
hizo.

J
209. Espera vencer 4 la desgracia el que se encuen.
tra inocente.
210. Virtuosa cosa es perdenar 4 quien se arre-
piente.
211, Llamas 4 la desdicha cuando dichoso te haces.
212. Mal se vive entre gentes sospechosas.
213. Desagradecido es el que agradeciendo tiene ojo
d otro segundo beneficio.
214. Desagradecido es el que conigual beneficio
agradece,
215. Sufrible es todo lo pasado; lo que se leme da
mayor cuidado.
216. Muchas veces la ley se somete 4 la utilidad.
217. Bien se sufre sola una muerte, b
218."Mejor se guarda lo que con trabajo se gana
219. No es grave el mal que admite consejo.
220. Ménos teme el que de cerca teme.
221. El miedo hace & los hombres pecheros.
222. Sid las ligrimas no vence la razon, la suerte
las aumenta. .
. 223. Mejor puede usar de sus apetitos el que me-
Jor los puede encubrir,
224, Ménos duran los deleites que su memoria.
225. Ligera es la desgracia que puede sufrirse, y la
que no, breve,
226. Todo es posible & quien no teme los trabajos,
221. Lloren los ojos, mas no el alma.
228. Nadie puede ganar sin que otro pierda.
229. Llevadero seria todo trabajo, si no lo acrecen—
tase la opinion de las gentes. -
230. La mujer no admite medio: ¢ ama mucho, ¢
aborrece mucho.

231. La buena memoria es principio de la sabi-
duria.

232. No tiene perfecto amor el que sufre ver morir.

233, Hasta la muerte huye de los desgraciados.

234. Ficilmente cree el desdichado,

233. El mal consejo, para el que lo da es peor.

236. Mucho falta al que mucho tiene.

237. Malo es el consejo que no se puede mudar.

238. Mis agradable es dar que recibir.

239. Grande remedio es la demencia para los que
temen.

240. La virtud aborrece 4 los espiritus bajos.

2%1. Poco bien alegra al pobre.

242. Alivio es de trabajos el Teposo.

243. Mucho se descubre en su rostro el temeroso.

244, Mayor trabajo es venir & miseria que tenerla,
245, El desdichado no cree 4 Ia prosperidad cuando
viene.

246. Las cosas que mucho suben, al mejor tiempo
caen.

247. El mayor castigo de la injuria es haberla hecho.

248. La enfermedad que sobreviene al convaleciente
es més peligrosa,
2£9. Muy poco nos es ahsolutamente necesario,

250. Ninguno es de otro menospreciado, si no lo es
antes de sf.

251. Los afligidos se apartan de lo que aman mucho,
252. Mis ama el que con mayor peligro se pone &

ménos provecho.
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253. Mal so agradece lo que mal se di.
954, Muchos son desagradecidos, pero los més por
nuestra culpa.
255, Mis se agradece lo que con ficil que lo que
con larga mano se da.
956. Pesada y molesta palabra es ruego.
257. Especie de misericordia es matar de siibito.
958. Ménos se siente perder lo que nunca pudo ale-
grar.
959. Mejor es Lener bienes, aunque sea para dejar-
los, que no tenerlos.
960. Mal consuelo es tener compaiieros de desgracia.
9264. Pierde la virlud sus fuerzassi le falta 'oposi-
cion.
962. No hily grandes ejemplos sino de mala fortuna.
963. Mis siente los trabajos e! que de ellos no liene
experiencia.
964. Mis se estima el beneficio que dié principio &
la amistad.
965, Mejor es tener 4 la verdad obligada que con-
fiar en ella.
966. Mala salud es la que por otra enfermedad se
alcanza.
967, No se debe poner la espada en manos del
desesperado.
968. Dar consejo es virtud de segnndo 6rden.
269. Muchas cosas tienen reputacion , no por su va-
lor, mas por flaqueza nuestra.
270. Mejor debe ser nuestra vida que la del pueblo,
mas. no contraria.
271. De muchos rieszos nos excusariamos si tuvié-
semos siempre lestigos.
972. Mis se aumenta el valor en compelencia.
973. A muchos fué causa de temer, poder ser temi.
dos.
974. Trabajosa cosa es comenzar siempre la vida.
975, Miéntese muchas veces solamente por costum-
bre. /
276. Mucho puede ia casualidad en nuestra vida,
porque vivimos por casualidad.
977. Con grande espiritn se deben determinar co-
sas grandes. .
978. Mucho camino tiene andado para mejorar las
costumbres el que desea mejorarlas.
979. Los desgraciados casi nos fuerzan & ser duros
é insensibles.
280. No es buena la causa que tieng necesidad de
compasion.
981, Malo se puede llamar el que solamente por su
provecho es bueno.
289. Con gran peligro se guarda lo que 4 muchos
agrada.
983. Ménos agravio s¢ hace al que preslo se niega
lo que pide.
284. A los que poca experiencia tienen, mucho les
acrecienta su mal, pensar que no tienen semejante.
283, Sepultura es de ingenios la sensualidad.

286, Mas cuenta tiene con Dios el desdichado que |

¢l feliz.
287, Grande es la elocuencia que place al que oye
contra su voluntad,

988. No hay mal que no haga una mujer airada,

289. Nunca un peligro sin otro se vence.

990, En grandes porfias la verdad se pierde.

991, Mis dificil es vencernos & nosotros que d nues-
tros enemigos.

202. No es vileza lo que se hace por no poder més,

293. Ninguno, si.no se compara, es desdichado.

994. No hay cosa, por chica que sea, en queno gue-
pa virtud.

295, Para hacer mal, poco tiempo basla.

9298, No sepuedesin peligro acometer 4 los poderoso.

997. No hay felicidad que dure mucho.

998. No es blando el camino del cielo.

9299. No hay cosa mis fuerle que el verdadero amor.
. 300, Cuanto mayor es la prosperidad, tanto ménos
se debe confiar de ella.

301, No bastan en una pacion las fuerzas sin la
union, ni la union sin fuerzas.

302. Es cobardia menospreciar la vida, y esfuerzo
resistir 4 grandes desgracias.

303. Nunca te rindasd la fortuna.

304. No hay cosa honesta que no sea util.

305. No tiene la felicidad cosa semejante 4 lo quo
muestra.

306. No hay soledad en que alguno no viva por pa-=
satiempo. T

307. No hizo naturaleza cosa dificultosa de las qus
al hombre son necesarias.

308. Lo necesario no falta en destierro, y paralo
superfluo no bastan reinos.

309. De hombres es sentir los males, y flaqueza ¢s
no sufrirlos.

310. La razon no vence por si 4 cada vicio, mas
juntamente & todos.

314, El que verdaderamente ama, nunca mira su
provecho.

312. Solamente pueden consolar al triste la razon y
el trabajo honesto.

313. No se confiesa ohligado quien no recibid.

314. No hay cosa tan cara como la que con ruegos
se compra.

313%. Insufrible cosa es haber de rogar por lo que ya
se concedié.

316. Doloroso es el tiempo que entre dudas se pasa.

317. Carecemos de libertad para nacer 4 nuestra
arbitrio.

318. De ningunasuerte debemos fiarnos ménos que
dela buena.

319. No hay cosa perpétua, y dun son muchas las
que poco duran. :

320. La prosperidad que més dura es la que vino
despacio.

321. No hay desgraciado que no halle consuelo con
la vista de otro mds desgraciado.

322. Ninguno nace para pasar la vida sin trabajo.
|  323. No es ofensa partir por medio con el ms po-
| deroso.

| 324. De nuestras cosas, la que perdimos nos parece
i la mejor.

It "325. Muy sentida es la muerte en que el padre que=
da vivo,

LUCIO ANNE

328. No murié temprano el que no habia de vivir més |
de lo que vivid. 3
327. Lo que més se ama, mds veces corre peligro.
328. Nadie aceptaria la vida si al tiempo de recibirla
tuviese entendimiento.
329. No se comete Ja muerte con tanto édnimo la
primera vez como la segunda.
330. El quesin peligro vence no consigue la gloria.
331. Felicidad es no necesitar de ella.
332. Ninguno vive fan pobre, que mds no naciese.
333. Ningun trabajo que una sola vezse ha de pasar
es grande.
334. A hombre muerto toda tierra es natural.
335. No se debe adquirir el amigo en la mesa.
336. No es beneficio el que nos obliga 4 recibir.
337. Nadie se cree culpado si es ¢l su mismo juez.
338. No puede el codicioso ser agradecido.
339. No hay contentamiento mds cierto que el que
no se puede quitar.
340. No hay desgracia igual 4 la execracion piblica.
341. No tiene bajo espiritu el que por hacer cosas
grandes se infama,
342. Ménos se debe al que ménos se conoce.
343. Ninguno hay tan bajo, que no pueda esperar
venganza de otro mayor.
344. Fdcil se nos hace la cura, por grave que sea, si
se siente provecho en ella.
345. En ninguno es la ira mds peligrosa que en el
que 4 olros castiga.
346. El sabio no castiga por venganza de lo pasado,
sino por remedio de lo venidero.
347. No hace beneficio quien mira 4 Ja prosperidad
del que lo recibe.
348. Ninguno yerra para si solo.
349. No hagas juez de la vida 4 la opinion popular,
sino 4 tu sola conciencia.
350. Toda virtud se adquiere con trabajo.
351. No es deshonor no aleanzar una cosa, sino ce-
sar de poner los medios.
352. Nunca hubo muerte de que no hubiese queja.
353. No hace buenas obras el que conira su volun-
tad es 1til.
384. Solamente sabe mucho el que sabe lo bastante
para vencer.
355. Para grandes cosas mucho tiempo se requiere.
356. No es destierro el sitio en aue estamos seguros.
357. No hay desgracia 4 que falte remedio.
358. En ninguna parte estd el que en todas estd.
3539. Ninguna desgracia es.grande si ‘es la Gltima.
360. Nunca mucho costd poco.
361. No puede el médico curar bien sin teuer pre-
sente al enfermo.
362, Nunca es demasia publicar lo que es necesario
se sepa.
363. No se debe hablar sino al que con voluntad es-
cucha. ’
ggi ::Igunn'co;a su_ce{}e bien al que muchas prueba.
9. No es Industria la ) c o7 su |
b que por acaso llegd 4 su
366. Poco tiene que esperar aquel d quien la vejez |
hizo vecino &la musrte, £

0 SENECA. 7

367. Ningun descubritnicnto se haria ya, si nus
contentdiramos con lo que sabemos.
_ 368. No tiene el valor en su punto aquel cuyas obras
no son conformes.

369. Nopuede haber 6rden cuando hay mucha priesa.

370. Hénrese cada uno con lo que le pertenece.

371. No interesa el que leas muchos libros, mas in-
teresa mucho el que sean buenos los que leas.

372. No hay esclavitud mds vergonzosa que la vo-
luntaria.

373. Quien mucho ama no teme.

374. Todo lo vence la porfiada diligencia.

375. Sirven de impedimento para la felicidad las
muchas ocupaciones.

376. Ninguno desea darse tristeza 4 skmismo.

377. No hay cosa que mds presto aborrezcamos quo
Ie que nos incomoda.

378. Ninguno ama d su patria porque es grande,
sino porque es suya.

379. No hay cosa que més pronto torne 4 si, queel
amor. '

380. Ninguno mucre sino & su tiempo.

381. No consiste la felicidad de nuestra vida en vivir,
sino en vivir bien.

382. No hay delerminacion tan general, que en parts
no falle.

383. Al desdichado no hacer nada es lo mejor.

384. No hay felicidad tan perfecta, que carezca de
todosinsabor.

385. Nunca falta al avariento razon para negar.

386. No debes exigir lo que ti debias negar.

387. El delito lleva consigo mismo el castigo.

388. No hay camino que no tenga fin.

389. No hay grande desgracia que dure mucho.

390. Naturalmente nos alegra el fin de nuestras des-
gracias.

391. No es bueno el que es mejor que el malvado.

392. La virtud no permanece oculta.

393. Si algun animal tiene paz, la debe 4 nuestro

| hartamiento.

394. Para el hombre ocupado no hay dia largo.

395, No se debe imitar & uno solo, aunquesea el mds
sabio.

306. Pocas veces el discipulo iguala al maestro.

397. No hay mayor causa para llorar que no poder
llorar.

398. Con dificultad se cree lo que despues de crei-
do ha de dar pena.

399. El que sin fundamento empieza, nunca tiene,
en lo que hace, asiento.

400. Ama como que has de aborrecer, y aborrece

| como que has de amar,

404, Triste cosa es no saber morir.
402. El verdadero amor no sufre dilaciones.
_403. Nosabe ser rey el que teme muchio el odio
ajeno.
401. Natural es de mujeres deleitarse con atavics,
403. La obediencia del vasallohace pacifico al sefor,
ne . . c H
406. Lontml_mz es toda pasion, y mala de despedir
407. Toda vida es tormento.
08, B a lay

ta virtud , si acaba primero la'yida,
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409. Toda virtud es dificil de seguir, y dun lo que
se acerca @ la virtud.
410. El sabio en la virtud debe siempre hacer fun-
damento.
441. La dificultad de los tiempos es ley de la natu~
raleza.
412. Virtud es sulrir al ingrato hasta que sea agra-
decido.
413. Todo lo vence el hombre , ménos el hambre.
414. Toda arte es imitacion de la naturaleza.
315. Todo lo puede esperarel hombre miéntras
vive.
416. Ningun vicio hay que no tenga disculpa alguna.
417. En toda reprension debe entrar la blandura.
418. Todo s incierte dun al dichoso.
£19. Parte es de bencficio negar con buena dis-
culpa.
420. Del tormento se libra el que fécilmente lo su-
fre.
£21. Doloroso es perder la patria, mds doloroso te—
mer esta desgracia, y dolorosisimo los dos infortunios
juntos.
422, No sabe tornar 4 su dueiio la vergilenza que se
fué.
423. Al que va de priesa se le hace grande un pe-
queio estorbo.
424. Mejor parece i los mozos el peor consejo.
425. Mds que d sus hijos debe amar el principe 4 su
nacion.
426. Obedezca la nobleza 4 las fuerzas de fortuna,
principalmente si es oprimida en justa guerra.
427. Pierde su gracia lo que muchas veces se mira.
428. No sirven de nada las desgracias & aquel que
no aprenda en ellas.
429, A leyes del pueblo, por la mayor parle con-
tradicen sabios.
£30. El pobre contra su voluntad se harta.
431. Acrecienta el valor de los mantenimientos la
dificultad con que se alcanzan.
432. Nada se logra con restituir al prédigo lo que
perdié.
£33. No es pesada la pobreza sino para aquel que la
tiene por pesada.
434, Muy cerca estd de negar el que duda respon-
der.
£33, Vicio es grande en el deudor hacer 4 su acree-
dor ofensa.
£36. Por patria reputamos la tierra donde vivimos
felizmente.
£37. Parte de inocencia es la ceguedad.
£38. Quitanos la vergiienza de pecar la multitud
de los que pecan.
439. Ahdgase el principio cuando se sigue grandeza,

440. Poco nos hubiera dado naturaleza si mas que 4

si no nos diera.

441. Alguna cosa pide sobrenatural el que pregunta
por qué se debe seguir la virtud.

442, El primer grado de las riquezas es tener lo pre-
ciso, y el segando lo que basta.

443. Perdiéronse las buenas costumbres, despues
que & los vicios se les did el nombre de virtud.

444. En poca costa nds mele el hambre, y cn mu-
cha el hastio.

445. Virtuosa cosa es haber acabado de vivir 4ntes
de acabar la vida.

446, Natural es de pobres contar muchas veces ]
caudal.

447. La preseneia y la conversacion de una persona
amada tienen un deleite que parece ser vivo.

448. Antes de ofrecer debemos detenernos, pero
despues de haber sfrecido, curnplirlo.

£49. Engaiio hay cuando se concede lo que primero
se negd.

450. Lo segundo, despues de no errar, es vergiienza
de haber errado.

454, Voluntad de condenar muestra el que Hicil-
mente condena.

453, Mas dafio hace el enemigo al que huye.

453. Las pasiones aguzan el mgenio.

£54. Oué no vence la virtud?

453, La verdadera virtud, nataral ha de ser, v no
fingida.

436, Quien no tiene que esperar , de nada debe des-
esperarse.

457, Alque la razon no pudo dar remedio , muchas
veces se lo did la paciencia.

458. Da causa para negar el que pide con Lemor.

£39. Sufra trabajos aquel 4 quien la suerte los da.

460. E] afligido cree con mis facilidad lo que desea.

451, Cosa ajena alaba el que 4 su prosapia alaba.

462. La desgracia no llega al hombre valeroso.

463. Alegre nos es el recuerdo de las desgracias que
han pasado.

464. Cada uno sufre 6 goza segun sus obras.

463. No se puede asegurar la existencia de un solo
dia.

466. El principe que deses sostenerse en el trono,
gobierne con clemencia.

467. El que en si reconoce algun vicio, presume:

que de él se habla cuando se nombra aquel vicio.

468. Lo mis perfesto que hay en el hombre estd
libre del poder de los hombres.

469. El que tarde di6, por mucho tiempo no quiso
dar.

£70. No satisface al beneficio recibido el que nolo
paga con usura.

471. Si alguna cosa deseas de mucho velor, procura
que haya pocas como ella. :

472. El que, pudiendo, no evita el delito, lo con-
siente.

£73. Todo es licito al vencedor.

47k. Cosas hayen que la ley nos da lugar, y ver-
gilenza le quita.

475. Aficion es todo lo que vence 4 la razon.

476. Lo que nunca se hizo, se puede hacer.

477. La mayor parte del tormento es el tiempo que
precede al tormento.

478. Vicios hay que como sefiales de felicidad de=
leitan.

479. La cosa que naturaleza hizo mds grave, coniun

la hizo.
480. Lo gue @ lo mds alto llega, cerca estd de caer.
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481. Ménos venganza quiere el padre, de la que
quiere la ley.

482. Pide el beneficio e] que 4 la memoria lo trae.

483. Muchos hay que amando matan.

484. El que de buena voluntad recibié algun hene-
ficio , pagd la primera parte de su obligacion.

485. Poco se estima lo que se tiene en casa.

486. Cosas hay que para saberlas no basta haberlas
aprendido.

487. No guardes mezquinamente tus bienes, ni los
derrames con prodigalidad.

488. El que de nuevo no quiere recibir, de lo reci-
hido le pesa.

489. Si de alguna cosa tuvieres necesidad, 4 ti mis-
mo pidela prestada.

490. Cumple religiosamente tus obligaciones del
modo mismo que las contrayeres. :

491. Hay casos tan feos, que dun al que los castiga
ofenden.

492. Mejor es precaver lo venidero que disputar so-
sobre lo pasado.

493. Ejercitese dntes de la obra, el que enella se
quisiere ver expedito.

494. Muchos acabaron la vida dntes de comenzar 4
VIvir.

£95. No consiente que le reprendan el que no re-
conoce haber errado.

496. Debemos considerar quiénes somos, y no la
reputacion en que estamos.

497. Siempre es peor el dia siguiente.

498. Ménos dolor produce la desgracia que de ante-
mano se teme,

499. Muchas sutilezas despojan de sus brios 4 la ra-~
zon,

500. No tiene que subir el que & lo mis alto llego.

501. Pocos hay viejos y dichosos.

502. Pocas veces tiene el stbdito licencia contra el
seior.

503. Grosero es el Lirano que con muerte castiga,

504. Siempre los descendientes tornan 4 la raiz.

505. Rey se puede llamar el que nada teme.

506. Elamor natural, siuna vez falta, luégo vuelve,

507. Guarda es de reinos el miedo,

508, Cosas grandes no se pueden restituir,

509. El precio de Ia virtud es ella misma,

>{0 Género es de desechar, dar luégo otro tanto.

511, Desasosegada cosa es la prosperidad.

542, F:oco més 6 ménos, en todo es igual la razon.

513. ‘mrr; el que por 6dio del malo pone su ino-
cencia en peligro.
: 514. El que pudiendo no favorece al que estd en pe-
ligro, ayuda 4 matarlo. .

515. Vllmentg vive el que conférme 4 las costum-
bres del vulgo vive.

516. El bien se conoce més tarde que el mal.
jm?ti._ Buen juicio y mucha plética, pocas veces se

518. Uso y memoria engendraron sabiduria,

519. Nunca es tarde para vivir bien.

. Algunas veces se encubre con wna maldad,

521, Alegre cosaesllegaral logro de nuestros deseos.
522. Muchas veces la pasion nos ata la lengua.
§23. No hay cosa que mésabata los espiritus que la
pobreza,
524. A nuestra diligencia debemos lo que contra
voluntad de otro aleanzamos.
525. Asaz agradecimiento es para el que da al re-
dopelo , no recibir su beneficio.
526. Las esperanzas se encadenan.
527. Otra muerte es no poder llorar en la muerle.
528. La parte de nuestro cuerpo mds sana es la que
mds se ejercita.
529. Los esludios, aunque no tengan efecto, son
dignos de loor.
530. Mds virtud es favorecer al malo_por razon del
bueno, que por causa del malo no ayudar al bueno.
531. Si no hay diferencia en las costumbres , todos
son iguales.
532. Poco remedio queda al que tarde se pone en
regla.
533. Si deseas ser amado, ama.
5§34. Esperanza es nombre de un bien dudoso.
535. Mds pena nos dala opinion del trabajo que el
trabajo mismo.
536. La ignorancia en las gentes siempre estd en su
principio.
537. Muy severo es el verdadero contentamiento.
538. Yerra el que se aflige porque en algun tiempo
ha de tener afliccion,
539. Nohay lugar tan estrecho, donde no se pueda
elevar el pensamiento al cielo. )
540. Simpleza es loar en los hombres cosas ajenas.
541. Trata 4 tu inferior como deseas ser tratado de
tu superior.
542. La inexperiencia destruye é inutiliza muchas
‘buenas ocasiones.
543. El que no quiera vivir sino entre justos, viva
en un desierto.
544. Pierde su anloridad Ia gravedad continua,
545. Yerra el que no principia i aprender por pa-
recerle que ya es tarde,
546. Muchas veces es poco lo que se da, y mucho lo
que de darlo se sigue.
$47. Mejor es saber cosas excusadas que no saler
ninguna.
548. Sencillos son los enidados del bueno, y dobla-
dos los del malo.
549. Muchds veceslo que no se halla euando se bus—
ca, sale al encuentro cuando no se busca.
550. Mds apocado queda el que es friamente alabado
que el que es dsperamente reprehendido.
551. No se puede formar de los mozos un inicio
exaclo.
552. El que mds experiencia tiene. teme mds los
peligros.
553. El tiempo hace llevaderas las desgracias.
554. Llevadera seria la pobreza, si no trajese cona
sigo deshonra.
635. Tanto pierde la buena obra de valor, cuanto
tuvo de tardanza.
356, No quiere ¢l que larde quiere,
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557, Més seguro estd contra forluna aquel 4 quien
_despues de la fortuna le queda alguna cosa.

558. Trabajoso es deber & quien no querrias deber.

559. Més se teme lo que mis veces aconlece.

560. En tanto tienz la razon poder, en cuanto estd
libre de pasion. ;

$61. No se da como se dehe dar, lo que sin ser pen-
sado se da.

562. Apocado esel que consiente ser en beneficios
vencido. :

563. Torpe pérdida es la que por negligencia se
hace.

564, Vergiienza es en el viejo no saber mds de lo
que lce.

565. Fl que callar no puede, hablar no sabe.

566. Conviértanse en voluntad las palabras de que
e usa.

567. Asies crueldad perdonar é todos como a ninguno.

5638. En tanto se debe aprender, en cuanto no se
sabe y dun en cuanto se vive,

569, Tierras fértiles, afortunados hombres producen.

570. En todas partes se muere.

571. Uno y olro es cobardia, querer y no querer
morir.

572. Mucha partede la verdad se eneubre 4 los que
vista no tienen.

573. Vergilienza tenemos de ser con vergonzosa me-
dicina curados.

574, Furiosos son los primeros impetus del ven-
cedor.

575. Vencedora de leyes es la osadia.

576. Afleminados espiritus engendra la avaricia.

377. Amor de mujer casta, perpétuo es.

578. Refiérense las leves pasiones, y las mpy gran-
des no se pueden referir. .

579. Crédulos son todos los que temen.

580. Si quieres no temer ni esperar, da por pasada
la vida.

581. Peor se sufre el menosprecio que el cautiverio.

582. Pequenos son los deseos de nuestro cuerpo.

583. Para nuestra avaricia, lo mucho es poco, v para
nuestra necesidad, lo poco es mucho.

584. Lo que 4 uno puede acontecer, puede acontecer
i todos,

585. Por rico se puede fener el que con la pobreza
bien se aviene.

586. La afliccion de nuestros amigos nos induce 4
amarlos mids.

§87. No son propios para reinar los dnimos hu-
mildes.

588. Los Gltimos males en alguna manera nos des-
cansan,

589. Algunas veces debemos desechar los grandes
pensamientos, y seguir los que las circunstancias nos
inspiran.

590. Todo lo que de nuestra edad queda atras, la
muerte lo ticne.

594. En lo hondo, no solamente esté lo poco, sino
tambien lo peor.

392. Propio de un dnimoenfermo es el mudar de do

$93. Prueba es de buen espiritu tener firmoza.

594, Nada ofende fanto & nuestra salud como la mu-
danza de remedios. :

595. El drbol que muchas veces se trasplanta no
crece.

596. Nohay cosa tan util, que despres pasada apro-
veche.

597. Todo lo debemos consultar con el amigo, mas
primero debemos consultar si lo es.

598. Tomado un amigo, debe ddrsele crédilo, y
4nles de tomarle, se le debe juzgar.

599. No hay bien alguno que nos deleite, si no lo
comunicamos.

600. Largo es el camino de los preceptos para llegar
4 la sabidurfa, y corto el de los ejemplos.

601. Ensenando aprendemos.

G02. Debemos ponernos por modelo algun varon ¥ir-
tuoso, y pensar que asiste de conlinuo & nuestras obras,

603. Todo lo honesto tiene por bajeza el que dsu
cuerpo demasiado ama.

604. El sabio nunca provoca la ira del mds poderoso,
sino procura evitarla.

605. En muchos conseguir riquezs no fué
trabajos, sino mudanza de ellos.

606. Mejor es acabar una vez que ser atormentado
muchas.

607. Con mds seguridad seriamos ricos, si eonocié-
semos el poco trabajo que hay en ser pobres.

603. Elsabio debe caminar siempre por un sende-
r0, Mas 1o & un paso.

609. Grande se puede llamar el que en las riquezas
es pobre.

610. Dificilmente se tiene templanza en lo quesa
presume ser bueno.

611. Segura es la codicia del bueno.

612. El sabio no debe huir de la vidy, sino apa'r?a:\:
de ella.

613. Aun los muy cobardes hablan con osadia.

614. El que aconseja que se piense en la muerie, jp
libertad aconseja.

645. A unos basta mostrarel remedio, 4 olroscs
necesario buscarlo.

616. En todo lugar se puede vivir virtuosamente. .

617. Ningun virtuoso puede aplacer al pueblo.

618. Mucha parte de la verdad estd por descubrir.

619. Todo hombre se somete ficilmente & la doclii=
ua de sus naturales.

620. No podemos evitar las pasiones, pero si ve-
cerlas.

fin de

621. De grande 4nimo es menospreciar grandezes -

v querer dntes la medianiaque la sublimidad.

622. No queda esperanza de remedio cuando los Vi=
cios se mudan en costumbres.

623. La huena conciencia entre muchos estd segura,
v la mala dun estando sola teme.

624. De ningun testigo deberiamos hacer mds caso
que de nosolros mismos.

625. Noble se rw.Ee llamarel que por naturalezaes

reciar la furttma de slzuno
i ccender dL!rﬂ.
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627. M4s sulileza es dejar ciertas cuestiones que des-
atarlas.

628. La virtud que por mucho tiempo se ejercita,
persevera.

629. Obliguemos & nuestra alma & que principie &
vivir bien; que despues pequefios remedios bastan.

630. Débese elegir un buen domicilio, 1til, no sélo
parael cuerpo, sino tambien para las buenas costumbres.

631. A les que con armas vencen, los vencen muchas
veces los vicios.

632. Ausentes estdn algunos, aunque presentes pa-
rezcan.

633. Mds seguro es el camino de que se duda.

634. No puede la fortuna quitar lo que no di6.

635. No solamente nos inquieta el golpe, sino tam-
bien el sonido. :

636. El rico que sin tener cuenta lo es, poco tiem-
po es rico.

637. No quiere el enfermo médico elocuente, sino
que le sane.

638. Nohay maldad tan grande, que carezca deejem-
plos.

639. La verdad, en todas sus partes lo es.

640. Para pocos naci6 el que solamente es (til 4 las
gentes de su tiempo.

644, Quien de verdad quiere ser hueno, lo seri.

642. No se alaban las riquezas porque se codician,
sino que se codician porque se alaban.

643. Muchos dejan de pecar més por vergiienza que
por voluntad.

644. Aun los deleites son penosos cuando sin mode-
racion se gozan,

643. Pocoimporta que seamos acreedores de la for-
tuna 6 de Jos hombres, pues lo uno y lo otro es ajeno.

646. Indtilmente se previene lo que no se puede
evitar,

647. Parle de intemperancia es querer saber més
de lo necesario.

648. Procura en tus estudios no saber mds que los
otros, mas saberlo mejor,
649. Imperar es oficio, v no reino.

630. Por humilde se tiene ya el que con lo necesario
sé contenta.

651. Mucha diferencia hay de no querer pecar 4 no
caber.

652. En menas tiempo se deshacen las cosas que se
restauran.

653. Aunque Ia edad de algunos fué imperfecta, su
vida perfecta fué,

634, El mayor espaciode la vida es vivir hasta saber,

655. Qlempn, podemos aprender del hombre emi-
1

nente, dun cuando calla.

656. No conocerds cudndo el sabio te es atil, y lo
conocerds cuando te haya sido atil.

657. Una parte de la virtud consiste en Ia leorfa, y
otra en la préctica.

858. A vicios leves, pequefios remedios bastan.

659. Nunca se tieneun vicio solo.

660. Casligo esla maldad de si misma,

661. El que llamas muerto, no muri6, mas parti6
primero.
662. Ménos nos duele la desgracia cuando testigos
no hay.
683. Cada dia debemos juzgarlo una nueva vida,
664. En los hombres grandes no es ménos prove-
chosa la memoria que la presencia.
665. Un perverso perjudica 4 otro perverso, y los
buenos son fitiles 4 los buenos.
666. Con mayor tormento se conserva la hacienda,
que se adquiere.
667. Trabajos nos da quien grandezas nos promete.
668. En poco se tiene, despues de alcanzado, lo que
dntes se estimaba mucho.
669. A todos da Ja hacienda més codicia de s, y la
causa es porque empieza & poder mis el que mds tiene.
670. Todo lo que por arte se hace, es mas incierto y
demgml que lo que naturaleza reparte.
671. No queda al enfermo esperanza de salud cuan-
do el médico le aconseja la intemperancia.
672. En ninguno puede haber vicio, sino en el que
puede haber virtud.
673. Nohay hombre mésdesdichado que el que nunca
probd la adversidad.
674. Ménos teme los peligros el que més veces los
vencio.
675. Natural esen todo hombre la piedad, mas en
el principe es més honrosa.
676. No estd el rey seguro donde no hay cosa segu-
ra del rey.
77. Muyamable es la vida, cuando todos la, desean.
678. Ms veces se comete lo que mds veces se castiga.
679. Asi infaman al principe muchos castigos, como
muchas muertes al médico.

680. La naturaleza humana més tufre imitacion que
violencia.

681. Vivese por imitacion mds que por razon.

682. No va en més nuestro acertar, que en no imitar
al pueblo.

683. Igual es el nmero de los envidiosos al de los
aduladores.

684. La virtud ni causa hastio ni arrepentimiento.

685. El deleite no es premio ni causa de virtud, sino
accesorio provecho suyo.

686. El sabio no tiene aficion 4 las riquezas, mas
querrialas dntes tener que dejar de tener.

687. El buen capitan no ha de confiar tanto en la
paz, que no se aperciba para la guerra,

688. No hace solamente la guerra el que se halla en
el campo.

689. Nunca nos awergiience el autor sila obra es
buena.

690. Solamente del tiempo es loable la avgricia.

691. Site sabes aprovechar de la vida, Luwa es,

692. Antes nos faltardn ligrimas que causa para
verterlas.

693. Por venganza twne el magndnimo haber podi-
do vengarss.

694, Lo que hay despues de la muerte, vida es,
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